Collége Francois MITTERRAND FENOUILLET

Lundi13/03 &3,
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¢ Pomelos M n ‘ | ¢ Salade’bar
ou Céleri rémoulade

o ¢ Porc au caramel
SEMAINE DU 13/03/2023 AU 17/03/2023 ou Filet de lieu sauce hollandaise

-

¢ Poulet roti

ou Merlu a la provencale
¢ Riz madras

¢ Pommes sautées ou Haricots plats

ou Poélée de champignons
¢ Fromage blanc a la confiture d’abricots

¢ Yaourt aromatisé ou Yaourt nature /4 ou Fromage blanc nature
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¢ Fruit

¢ Fruit + Salade de blé aux légumes
ou Ceeurs de palmier

Mardi' 14/03 ¢ Omelette
- S /

¢ Ratatouille -
¢ Laitue aux croltons et emmental + Fromage ¢ Salade de pates
ou Avocat

& Friiit ¢ Poisson paneé
¢ Boulettes de boeuf sauce tomate ou Coeurs de canard

ou Lentilles a la marocaine
¢ Gratin d’épinards

¢ Purée de choux fleur ou Salsifis

ou Haricots verts La Principale L’Adjointe |
Gestionnaire ¢ Fromage

¢ Beignet au chocolat e é {
ou Beignet aux pommes ¢+ Compote de fruits



